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Coups donnés sans appel

Admis

Date :

Examen de la ceinture bleue

Criteres fondamentaux

Défenses

Coups

Techniques validées : O(ui) ou N(on)

Observations

Appel

Attit

Ctrl Dist | Fluid | Mains| Pdc |Précis

Tech

Vite

Défenses contre coups de pieds

Fauchages

Amenées au sol

Défenses contre attaques au
couteau

Défenses contre attaques au
baton

Résultat examen :
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